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Uddannelsesplan

Udfyldes af den uddannelsessogende lege efter samtale med vejleder.

Forudsatninger og egenskaber for at indga i specialet

Nuvarende kendskab til specialet

Hvilken indsigt og erfaringer har du for at kunne
varetage forskellige arbejdsopgaver i afdelingen?

Hvordan vil din viden og erfaring kunne
udnyttes?

Egne mal og forventningen til anszettelsen relateret til:

Klinisk arbejde

Saerlige patientgrupper / sagsomréader /
problemstillinger

Undervisning og vejledning

Opgradering af teoretisk viden

Projektarbejde / videnskabeligt arbejde




Administrativt arbejde

Andet

Strategier til indfrielse af mal og forventninger

Prioritering af mal og forventninger

Hvordan kan malene indfries?

Hvilke ressourcer / personer kan inddrages og
hvordan / hvornér ?

Hvilke aktiviteter vil du ivaerkseaette?

Tidsramme for aktiviteterne

Hvordan vil du vurdere om malene /
forventningerne er indfriet?

Andet




Beskrivelse og vurdering af afdelingens overordnede
rammer og uddannelsesstedets struktur

Udfyldes af den uddannelsessggende laege evt. i samarbejde med vejleder/mentor.

Vejledning og evaluering

Vejleder og mentor: navn og funktion i forhold
til den uddannelsessogende

Hvordan forgér introduktions-, justerings- og
slutevalueringssamtalerne?

Er der afsat tid og ressourcer til
vejlederfuntionen og er det tilstraekkeligt?

Foregér der relevant opfelgning og justering
undervejs 1 forlebet?

Konferencer, undervisning og kurser

Hvordan sikres det at den uddannelsesseogende
har mulighed for at deltage i afdelingens
konferencer og undervisning?

Hvordan tilrettelaegges undervisningen?

Hvordan er dit udbytte af afdelingens
konferencer og undervisning

Hvordan er dine muligheder for at deltage 1
eksterne kurser og kongresser?




Forsknings-, udviklings- og kvalitetssikringsarbejde

Har uddannelsesstedet formuleret en forsknings-,
udviklings- og kvalitetssikringspolitik?

Hvilke projekter er pa nuvarende tidspunkt 1
gang pé afdelingen?

Er du eller onsker du at blive inddraget 1
afdelingens projekter?

Uddannelsesmiljo

Hvordan sikres det, at du ser de
patientkategorier, der er nedvendige for, at
malsatningerne for uddannelsen indfries?

Hvordan sikres du mulighed for at udfere de
funktioner, der er nedvendige for at
malsetningerne for uddannelsen indfries?

I hvor hej grad anerkendes godt arbejde og nye
initiativer af ledelse og kolleger?




Notater om klinisk vejledning og supervision

Udfyldes af den uddannelsessggende lege og vejleder i samrad.

Vejledning og supervision

Dato

Emne(r)

Overordnet indhold og aftaler

Type vejledning
(bed-side”, opfelgning, konference, etc.)

Vejlederens rolle
(instruerende, dialog, radgivning, supervision,
etc.)

Fungerer logbogen og vejledersamtalerne
sammen?




Beskrivelse af det kliniske arbejde ved udvalgte
patientforleb

Udftyldes af den uddannelsessogende laege evt. 1 samradd med vejleder.

Data fra udvalgte patientforleb

Dato / periode

Forlebsbeskrivelse og problemstilling

Egne funktioner / opgaver i forhold til patient,
familie, plejepersonale og kolleger

Vigtige oplysninger vedrerende leege-patient
relationen




Refleksion over beskrivelse af patientforleb

Hvad gik godt og mindre godt og hvorfor?

Hvordan har patienten, familien, plejepersonalet
og kolleger oplevet forlabet?

Hvilke af dine kompetencer har veret
nedvendige under patientforlabet?

Hvordan vil du kunne forbedre dine kompetencer
i forhold til lignende fremtidige patientforleb?

Hvilke etiske overvejelser har forlebet givet
anledning til?




Vurdering af lzereprocesserne og deres betingelser

Udfyldes af den uddannelsessogende lege.

Vurdering af laereprocesserne

Er mélene, der er opstillet i uddannelsesplanen
ndet?

Hvilke laeringsrammer har virket understettende?

Hvile leeringsrammer har varet mindre
velfungerende?

Hvordan kan laeringsprocesserne forbedres i
afdelingen?

Hvilke muligheder har jeg for selv at oge
indleeringen?




Laringsdagbog

Udarbejdes af den uddannelsessogende lege, meget gerne i1 direkte forleengelse af arbejdet 1
klinikken. Formélet med dagbogen er at fungere som redskab til bedre forstaelse og reflektion over
handelser 1 den kliniske hverdag. Dagbogen kan vaere et nyttigt udgangspunkt for vejledersamtaler
og anden supervision.

Det er vigtigt at gore sig klart hvilken indlering, man ensker at belyse med de enkelte
dagbogsnotater. Er der f.eks. tale om indlaering af konkrete feerdigheder sdsom anleggelse af
navlevenekateder eller er der tale om afklaring af egne holdninger til etiske problemstillinger.

Det foreslés, at man forst kort beskriver den konkrete situation og herefter analyserer/vurderer dens
betydning i forhold til indleering. Hvad opndede man og hvordan kan det evt. gores bedre naste
gang i en lignende situation?

Det foreslés, at leeringsdagbogen udformes som en lille kittelbog.

Kortene til struktureret kollegial bedemmelse benyttes af laegen og en specialleege. Nér laegen foler
sig parat anmoder han/hun en specialleege om at oververe den procedure kortet omhandler.
Specialleegen anforer, hvilke delkompetencer l&gen har opnéet og nar alle delkompetencer er
opnaet attesteres kortet. Kortet kan séledes godt bestas 1 flere tempi.

Nar et kort er godkendt markeres dette i checklisten. De 11 forste skal veere opnaet i lobet af
introduktionsuddannelsen.



Struktureret kollegial bedemmelse i padiatri

Kort nr. 1

Anamneseoptagelse Introduktionsuddannelsen

Informere foraldre og barn om formalet med anamneseoptagelse

Optage relevant og tilstreekkelig anamnese vedrerende:
Aktuelle tilstand
Dispositioner / ekspositioner
Tidligere sygdomme
Graviditet og fodsel
Ernering
Psykomotorisk udvikling
Pubertetsudvikling
Sociale forhold

Opstille arbejdsdiagnose pé baggrund af anamnesen
Formidle vurderingen til barn og foraeldre
Redegere for principperne for anvendelse af tolk

Have gennemfort mindst 2 tolkede samtaler med optagelse af anamnese

0 O

OO 0

Denne kompetence er tilfredsstillende opnéet.

Dato: Underskrift

(Supervisor)




Struktureret kollegial bedemmelse i padiatri

Kort nr. 2

Objektiv undersogelse

Introduktionsuddannelsen

Informere foraldre og barn om formalet med objektiv undersegelse
Foretage problemorienteret objektiv undersogelse
Opstille arbejdsdiagnoser pd baggrund af objektiv undersogelse

Formidle vurderingen til barn og foreldre

OO O

Denne kompetence er tilfredsstillende opnéet.

Dato: Underskrift

(Supervisor)




Struktureret kollegial bedemmelse i padiatri

Kort nr. 3

Veaekstforstyrrelser

Introduktionsuddannelsen

Korrekt maling af veegt, hejde/laengde og hovedomfang

Beskrive den almindelige vaekstkurve

Identificere og beskrive patologiske vaeekstmanstre

Iverksatte relevant udredning

Tolke svar pa undersegelser og planlegge opfelgning og eventuel behandling
Informere foraldre og bern om behandling og prognose

Redegore for mindst 5 tilstande med afvigende vakstmenster

O 0O0o0O0dao

Denne kompetence er tilfredsstillende opnéet.

Dato: Underskrift

(Supervisor)




Struktureret kollegial bedemmelse i padiatri

Kort nr. 4

Venflon

Introduktionsuddannelsen

Information til patient og foreeldre om indgrebet
Forberedelse af proceduren (de nedvendige remedier)
Korrekt identificering af indstikssted

Korrekt sterilteknik

Korrekt indstik

Korrekt kontrol af iv-adgangen

Korrekt fiksering af venflon

O 0O0o0O0dao

Denne kompetence er tilfredsstillende opnéet.

Dato: Underskrift

(Supervisor)




Struktureret kollegial bedemmelse i padiatri Kort nr. S

Ventrikelsonde Introduktionsuddannelsen

Information til foraldre og hvis relevant barnet om proceduren [ ]
Forberedelse af proceduren (de nedvendige remedier)
Korrekt lejring af patienten

Kontrol af placering af sonden

OO 0

Korrekt fiksering af sonden

Denne kompetence er tilfredsstillende opnéet.

Dato: Underskrift

(Supervisor)




Struktureret kollegial bedemmelse i padiatri Kort nr. 6

Inhalationsdevices Introduktionsuddannelsen

Redegore for princippet i inhalation via forsteverapparater
spray, med og uden spacer
pulverinhalator

Angive anvendelsesmuligheder for de enkelte devices, herunder i hvilken alder de kan
anvendes

Instruere barn og foraeldre i inhalation via de enkelte devices

OO oOoogd

Kontrollere inhalationsteknik via de enkelte devices

Denne kompetence er tilfredsstillende opnéet.

Dato: Underskrift

(Supervisor)




Struktureret kollegial bedemmelse i padiatri Kort nr. 7

Inkontinens Introduktionsveduddannelsen

Optage detaljeret vandladningsanamnese

Udfere malrettet klinisk undersegelse

Tolke vaeske/vandladningsskema

Ordinere relevante parakliniske undersogelser
Kende indikationer for urodynamisk undersagelse

Ivaerksatte relevant behandling (farmakologisk og/eller non-farmakologisk)

O 0O0o0O0dao

Planlaegge opfelgningsprogram

Denne kompetence er tilfredsstillende opnéet.

Dato: Underskrift

(Supervisor)




Struktureret kollegial bedemmelse i padiatri Kortnr. 8

Normal fedsel, initial behandling Introduktionsuddannelsen

Korrekt vurdering af det nyfadte barn mhp. farve, respiration og hjerteaktion
Gennemfore Apgar-scoring

Sikre frie luftveje, herunder sugning i nase og svelg

OO O

Sikre mod afkeling

Miling af lengde, veegt og hovedomfang og redegere for om disse verdier er normale

[

Give K-vitamin

[

Redegeore for indikation for behov for respiratorisk stotte

Denne kompetence er tilfredsstillende opnéet.

Dato: Underskrift

(Supervisor)




Struktureret kollegial bedemmelse i padiatri

Kort nr. 9

Neonatal hypoglycemi

Introduktionsuddannelsen

Kende de kliniske tegn pa neonatal hypoglycaemi
Kunne identificere risiko-bern

Udfere mélrettet klinisk undersogelse

Ordinere relevante parakliniske undersogelser
Korrekt vurdering af parakliniske fund
Ivaerksatte relevant behandling

Ordinere relevant efterkontrol

Informere foraeldre om undersogelser og behandling

O 0o0oo00gdaoad

Denne kompetence er tilfredsstillende opnaet.

Dato: Underskrift

(Supervisor)




Struktureret kollegial bedemmelse i padiatri

Kort nr. 10

Genoplivning af nyfedte

Introduktionsuddannelsen

Identificere bern med behov for genoplivning
Redegeore for principperne for genoplivning af nyfedte
Give maske-CPAP og ventilere pa maske

Kunne foretage hjertemassage pa nyfodt

Kunne anvende tungeholder

Anlegge ventrikelsonde og temme ventriklen
Redegeore for indikation for intubation

Informere foreeldre om behandling og evt. videre undersggelser

[

OO o

[

Denne kompetence er tilfredsstillende opnéet.

Dato: Underskrift

(Supervisor)




Struktureret kollegial bedemmelse i padiatri Kortnr. 11

Kommunikation med bern og forzeldre Introduktionsuddannelsen

Sikre sig at alle tilstedeveerende er praesenteret

Vurdere barnets kognitive niveau og sygdomsindsigt
og kommunikere i overensstemmelse hermed

Vurdere forzldrenes viden og sygdomsindsigt
og kommunikere i overensstemmelse hermed

Formidle resultater af undersagelser og relatere disse til kendt medicinsk viden pa omradet

Informere om behandlingstilbud herunder fordele, ulemper og mulige risici

O oo o o

Vejlede barn og foreldre i forbindelse med valg af behandling

Sikre sig at barn og foraeldre har forstaet informationer, rationalet for behandling
samt selve behandlingen

Denne kompetence er tilfredsstillende opnaet.

Dato: Underskrift

(Supervisor)




Struktureret kollegial bedemmelse i padiatri

Kort nr. 12

Det akut svaert syge barn

Introduktions- eller hoveduddannelse

Identificere det akut sveert syge barn

Iverksette relevant akut udredning og behandling

Tolke svar pad undersegelser og planlegge videre behandling
Kende komplikationer og behandlingen af disse

Informere foraldre om behandling og prognose

Have forestaet den akutte behandling af mindst 3 bern med en af falgende tilstande:

Meningitis/sepsis

Sveer dehydrering
Bevidsthedssvakkelse
Respirationsinsufficiens
Kramper

Akut abdomen/skrotum

0 I I A I O

Denne kompetence er tilfredsstillende opnaet.

Dato: Underskrift

(Supervisor)




Struktureret kollegial bedommelse i padiatri

Kort nr. 13

Lumbalpunktur

Introduktions- eller hoveduddannelse

Information til patient og foreeldre om indgrebet
Forberedelse af proceduren (de nedvendige remedier)
Korrekt lejring af patienten

Korrekt identificering af indstikssted

Korrekt sterilteknik

Korrekt indstik

Korrekt tapning af cerebrospinalvaske

Kunne redegere for indikationer, kontraindikationer og mulige
komplikationer ved indgrebet

O 0o0oo00gdaoad

Denne kompetence er tilfredsstillende opnaet.

Dato: Underskrift

(Supervisor)




Struktureret kollegial bedemmelse i padiatri

Kort nr. 14

Navlevenekateter

Introduktions- eller hoveduddannelse

Information til foreeldre om indgrebet

Forberedelse af proceduren (de nedvendige remedier)
Korrekt sterilteknik og afdeekning

Korrekt identificering af navlevenen

Korrekt anlaeggelse af kateteret

Korrekt suturering af kateteret

Korrekt sikring af tilbagelab

Kunne redegere for indikationer og risici ved indgrebet

O 0o0oo00gdaoad

Denne kompetence er tilfredsstillende opnaet.

Dato: Underskrift

(Supervisor)




Struktureret kollegial bedemmelse i padiatri Kort nr. 15

Blzerepunktur Introduktions- eller hoveduddannelse

Information til foraldre om indgrebet

Forberedelse af proceduren (de nedvendige remedier)
Korrekt lejring af patienten

Korrekt identificering af indstikssted

Korrekt sterilteknik

Korrekt indstik

Korrekt aspiration af urin

O 0o0oo00gdaoad

Kunne redegere for indikationer, kontraindikationer og mulige
komplikationer til indgrebet

Denne kompetence er tilfredsstillende opnaet.

Dato: Underskrift

(Supervisor)




Struktureret kollegial bedemmelse i padiatri Kort nr. 16

Pneumothorax, evakuering af Introduktions- eller hoveduddannelse

Informere foraldre om indgrebet

Forberedelse af proceduren (de nedvendige remedier)
Korrekt lejring af patienten

Korrekt identificering af indstikssted

Korrekt sterilteknik

Korrekt indstik med butterfly

Korrekt aspiration af luft ved 3-vejshane og sprajte

Kunne redegere for indikationer og mulige komplikationer

O 0O00Oo00gdodgd

Kende indikationen for anleeggelse af pleuradran

Denne kompetence er tilfredsstillende opnaet.

Dato: Underskrift

(Supervisor)




Struktureret kollegial bedemmelse i padiatri Kort nr. 17

CPAP behandling, etablering af Introduktions- eller hoveduddannelse

Information til foraeldre om proceduren
ved sdvel maske-CPAP som CPAP over B-ventil

Korrekt lejring af patienten

Ved maske-CPAP kunne placere masken korrekt over barnets ansigt
Kunne indstille flow og iltkoncentration efter barnets behov

Kende indikationen for etablering af CPAP over B-ventil

Kunne etablere CPAP behandling med B-ventil og passende flow og iltkoncentration

O 0oogd O

Kunne redegere for indikationer, kontraindikationer og mulige
komplikationer ved behandlingen

Denne kompetence er tilfredsstillende opnaet.

Dato: Underskrift

(Supervisor)




Struktureret kollegial bedemmelse i padiatri

Kort nr. 18

Undererngering

Introduktions- eller hoveduddannelse

Identificere og beskrive barnet med underernaring

Optage ernaringsanamnese

Ivaerksatte relevant udredningsprogram

Tolke svar pa undersogelser og planlegge behandling
Redeggre for mindst 3 tilstande med afvigende vakstmenster

Informere foraldre og bern om behandling og prognose

0 I I A I O

Denne kompetence er tilfredsstillende opnéet.

Dato: Underskrift

(Supervisor)




Struktureret kollegial bedemmelse i padiatri Kort nr. 19

Lungeinfektioner Introduktions- eller hoveduddannelse

Udfere malrettet klinisk undersegelse
Ordinere relevante parakliniske undersogelser
Korrekt vurdering af parakliniske fund
Iverksatte relevant behandling

Ordinere relevant efterkontrol

0 I I A I O

Informere foraldre og barn om undersggelser, behandling og efterkontrol

Denne kompetence er tilfredsstillende opnéet.

Dato: Underskrift

(Supervisor)




Struktureret kollegial bedemmelse i padiatri Kort nr. 20

Lungefunktionsundersegelser Introduktions- eller hoveduddannelse
Kende indikation for peakflowmaling ]
peakflowregistrering ]
spirometri ]
anstrengelsestest ]
Korrekt instruktion af barnet i de enkelte undersogelser L]
Kunne fortolke resultatet ]
Orientere foraldre og barn om undersggelse, resultat og konsekvens ]

Denne kompetence er tilfredsstillende opnéet.

Dato: Underskrift

(Supervisor)




Struktureret kollegial bedemmelse i padiatri Kort nr. 21

Urinvejsinfektion Introduktions- eller hoveduddannelse

Optage malrettet vandladnings- og infektionsanamnese

Udfere malrettet objektiv undersegelse herunder vurdering af genitalia eksterna
Ordinere relevante parakliniske undersogelser

Vejlede i opsamling af midtstréleurin

Kunne tolke urinstix og urindyrkningssvar

Ivaerksatte relevant behandling

Planlagge videre udredningsprogram

O 0o0oo00gdaoad

Kende indikationer for profylaktisk antibiotikabehandling og kunne forestd denne

Denne kompetence er tilfredsstillende opnaet.

Dato: Underskrift

(Supervisor)




Struktureret kollegial bedemmelse i paediatri Kort nr. 22

Asfyxi Introduktions- eller hoveduddannelse

Etablere primeer understottende behandling i relevant omfang efter genoplivning ]

Redegore for behov for monitorering ]
Etablere monitorering med saturationsméling

Etablere monitorering med EKG

Etablere monitorering med maling af trancutan ilt og kuldioxid

Udfere klinsk vurdering, herunder klassifikation (Sarnat score el.lign.)

Opstille undersegelsesprogrammer til vurdering af prognosen ved let og sveer asfyxi
Diskutere grundlaget for beslutning om indstilling af behandling efter svar perinatal asfyxi

Information af foraeldre

N I I B

Redeggre for behandling af kramper hos barn med asfyxi

Redeggre for indikationer for overflytning til hejt specialiseret enhed L]

Denne kompetence er tilfredsstillende opnéet.

Dato: Underskrift

(Supervisor)




Struktureret kollegial bedemmelse i padiatri Kort nr. 23

Epilepsi Introduktions- eller hoveduddannelse

Kunne optage en anfaldsanamnese

Kende indikationerne for EEG-undersegelse

Kunne tolke et EEG-svar

Ud fra anfaldstype og EEG-svar kunne klassificere epilepsien

Pabegynde korrekt medicinsk behandling

0 I I A I O

Kunne informere patient og foreeldre om epilepsien, forholdsregler, medicinsk behandling,
bivirkninger, kontrol og prognose

Denne kompetence er tilfredsstillende opnéet.

Dato: Underskrift

(Supervisor)




Struktureret kollegial bedommelse i padiatri Kort nr. 24

Organisatoriske funktioner Hoveduddannelsen

Strukturere stuegang i samarbejde med plejepersonale
Foretage prioritering af arbejdsopgaver i forbindelse med stuegang
Formidle resultatet af stuegang til kolleger og plejepersonale

Identificere og fremlegge “problempatienter” med henblik pa legefaglig
og tvaerfaglig diskussion

0O O 0o

Koordinere inddragelse af andre specialer ved udredning og behandling

Denne kompetence er tilfredsstillende opnéet.

Dato: Underskrift

(Supervisor)




Struktureret kollegial bedemmelse i padiatri Kort nr. 25

Transport af nyfedte Hoveduddannelsen

Vurdere om barnet er egnet til transport

Foretage evt. stabilisering af barnet inden transport

Etablere relevant monitorering under transport og redegere for monitoreringens begransninger
Redegore for nedvendigt udstyr til transport

Betjene udstyr, som medbringes (kuvese, monitorering, sug etc.)

Udregne nedvendigt iltbehov til transporten

Kunne foretage udskiftning af iltbombe

Redegore for indikationer for alm. kersel, kersel med udrykning og kersel med eskorte
Redegore for muligheder for behandling under pagéende transport

Orientere foraeldre om transporten

O odoodondaoao

Gennemfort to transporter mellem hospitaler

Denne kompetence er tilfredsstillende opnéet.

Dato: Underskrift

(Supervisor)
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